Zdaj vem
Telo sestavljata pribliZno dve tretjini vode. Na dan moramo
zauZiti dva do tri litre teko€ine. Teko€ino s snovmi, ki jih telo
ne potrebuje in mu 3kodijo, izlofamo iz telesa skozi ledvica,

- selevod in mehur z urinem ter skozi koZo s potenjem. Naloga
ledvic je, da prefitujejo kri in pomagajo uravnavati kolifino
vode v telesu.
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Preveri svoje znanje

1. Zakaj moramo piti?

2, Kako izlofamo tekofino iz telesa?
3. Kak3na tekofina se izlofa iz telesa?
4. Koliko asa tlovek zdrii brez vode?
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~ Zanimivosti
Clovekovo telo ima dve ledvici, skozi kateri pretece vsak
dan priblizno 1500 litrov krvi.

Clovek lahko zdrZi brez vode le nekaj dni. V svetu, kjer je
su3a, zaradi pomanjkanja pitne vode umre veliko ljudi.
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