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Kaj se zgodi s tekofino, ki jo zau
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Telo potrebuje priblizno dva do tri litre teko€ine na dan;
dobi jo s hrano in pijaco. Prav toliko pa je tudi izlodi.
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Tekocina, ki jo izlofimo prek ledvic, se imenuje sef ali urin.
Pri zdravem Cloveku je rumene barve, Cist in prozoren.
Vsebuje snovi, ki jih telo ne potrebuje in mu lahko celo Skodijo.
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PribliZno dve
treijini Cloveka

sestavija voda.

Voda se iz telesa izlofa tudi drugade. Pri Sportni
aktivnosti ali kadar nam je vroce, futimo na koZi
drobne kapljice. Ce jih poskusimo, lahko

ugotovimo, da imajo poseben cgkus.

Pot je slan. Tak okus ima zaradi raztoplienih snovi, ki jih
izloCa telo. Voda in snovi, ki jih telo ne potrebuje, se
izlo€ajo skozi koZo s potenjem in prek ledvic z urinom.
izloCeno tekofino je treba nadomestiti, saj telo le tako
deluje nemoteno. Tvoji moZgani ti to, da telo potrebuje
vodo, povedo tako, da ob€utis Zejo.



