NAVODILO ZA DELO
Sreda, 15. 4. 2020
SLJ: Anže, še boš vadil zapis besed, ki se drugače izgovarjajo kot pišejo. Naredil si že kar nekaj vaj. Malo razmisli, katere besede ti pri zapisu še delajo težave. Vadi njihov zapis.
V DZ na strani 89 reši 10. nalogo – b primer. Pri zapisu besed si pomagaj s slovarčkom.
Reši tudi 11. nalogo. Popravljene povedi prepiši v zvezek za SLJ (abeceda). 
Napiši VAJA DELA MOJSTRA – sreda 15. 4. 2020


REŠITEV: 
DZ stran 89/10 – b   kod, Kdo, obtožbe, Kdaj, Podstrešje, podstavki, klobčiče, Brez, Težko, Odtok, redkvic, odstavke, odtisi, podkve
DZ stran 89/11 – a najljubša, glasbena, kužka, sladke, zvezki, Kdo, Miklavž, sladkarij

Pravilen zapis besed utrjuj še z interaktivnimi vajami. Izberi vsaj tri vaje.
https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w4ln3ky834g
https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1z5agj4x831f
https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w5agj3w831c
https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1y5agj2z831e
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/pravopis/pravopis2.htm
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/Slovenscina/Popravi1.htm
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/Slovenscina/Popravi.htm

MAT: Uro matematike boš začel z uganko. Rešitev uganke je vsebina današnje učne ure.
Od vekov  veke dragocen
se zdi ljudem dokaj cenen,
a zamujen za ves denar
ne da kupiti se nikdar.     
Rešitev uganke je SAČ.   
Z novim letom dobimo tudi nov koledar. Koledar za leto 2020 ti bo v veliko pomoč pri današnjem delu. Dobro si ga oglej. 
Koliko mesecev ima leto? Poimenuj jih po vrsti. Koliko dni imajo posamezni meseci? Pomagaj si s hribčki in dolincami na svojih rokah. Se še spomniš: hribček pomeni 31 dni, dolinca pa 30. Izjema je mesec februar. Zakaj? Letošnje leto je prestopno. Kaj to pomeni?
Koliko dni ima teden? Naštej jih po vrsti. Koliko ur ima dan?
1 leto = 12 mesecev
1 teden = 7 dni
1 dan = 24 ur
[image: Merske enote - čas]
     Imamo dopoldanske in popoldanske ure. 
     Od polnoči do 12.00 so dopoldanske ure. Ura je:
     1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00,6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00
     Od 12.00 do polnoči so popoldanske ure.
     13.00 ali ena popoldne, 14.00 ali dve popoldne, 15.00 ali tri
     popoldne, 16.00 ali štiri popoldne …  

Pomen besed: DANES, JUTRI, VČERAJ, POJUTRIŠNJEM, PREDVČERAJŠNJIM.
	PREDVČERAJŠNJIM
	VČERAJ
	DANES
	JUTRI
	POJUTRIŠNJEM

	ponedeljek
	torek
	sreda
	četrtek
	petek



DATUM -  Danes smo petnajstega  aprila 2020. 
                 15. 4. 2020                        leto
    


dan v mesecu          mesec po vrsti (april je četrti mesec)


V zvezek za MAT napiši ČAS – sreda 15. 4. 2020
in prepiši, kar imaš označeno z zeleno.

V SDZ/4 reši naloge na strani 30, 31, 32, 33. Kar lahko, preveri z rešitvami.


ŠPO: VADBA PO POSTAJAH – Naloge imaš dane na naslednji strani.


[image: https://scontent-vie1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/90059999_10158236687779533_6126227573035761664_n.jpg?_nc_cat=101&_nc_sid=07e735&_nc_ohc=EV3QIixVyq0AX_deTsF&_nc_ht=scontent-vie1-1.xx&oh=dec08fe33ec08027c7e7f9ad494ab622&oe=5E991747]

NIT: Anže, zadnja ura naravoslovja je bila namenjena zobem. Nalog je bilo kar veliko, zato si dobil navodilo, da jih rešuješ dve uri. Če še nisi dokončal, to stori danes.

Na spodnji povezavi si lahko ogledaš nekaj zanimivosti o zobeh. Pa še kako dobro se je držati danih priporočil.
 

[bookmark: _GoBack]         
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MLEČNI ZOBJE

20 zob

Izraščajo od 6.meseca do 3.leta starosti otroka

Manjši od stalnih

Izpadejo

Ohranjajo prostor stalnim











STALNI  ZOB

32 zob

Šestica je prvi stalni zob

Od 6.leta pa do 14 leta starosti(osmice-modrostni po 18.letu)

Večji po obliki

Ne izpadejo(imamo jih za celo življenje)











KAKO JE ZOBEM „IME“?









ZGRADBA  ZOBA

Zobna krona (vidni del zoba v ustih))



Zobni vrat(prehod med krono in korenino)



Zobna korenina(skrita v kosti-čeljusti)







ZGRADBA ZOBA- PREREZ

Sklenina (najtrši –neobčutljivi del našega telesa)

Zobovina(oživčena-krvne žilice in živci iz pulpe)

Zobna pulpa(krvne žilice, živci)

Pozobnica (pokriva korenino zoba)

Kost(čeljust)

Dlesen(pokriva zobni vrat in kost-čeljust)







POMEN ZOB

Prehranjevanje(naloga zob-grizenje, trganje ,drobljenje, mletje hrane, vloga sline -encimi)

Govor(izgovorjava črk, glasov)

Estetski videz











UMIVANJE  ZOB

Zobna obloga

Bolezni zob(zobna gniloba)

Bolezni dlesni(rana-dlan)



















ZOBJE IN NAŠE ZDRAVJE









PRAVILNO ČIŠČENJE ZOB

Pogostost ščetkanja

Tehnika ščetkanja









KONTROLA ZOBNIH OBLOG

Tablete ali tekočina z barvilom











PRIPOMOČKI ZA DOBRO USTNO HIGIENO

Zobna ščetka

Zobna pasta

Zobna nitka

Medzobna ščetka

Ustna voda

Strgalo za jezik





















KAKO ČISTIJO DRUGI PRIPOMOČKI ZOBE

Zobna nitka(sekalci, podočniki, ličniki)

Medzobna ščetka(kočniki)











POŠKODBE ZOB-pomen pravilnega ukrepanja! Kako ukrepamo ?













RAZVADE-kaj lahko storimo sami?

















ORTODONTSKI APARAT-zakaj nosimo ortodontski aparat?

Snemni

fiksni













ZDRAVO PREHRANJEVANJE

Raznolika prehrana (5 obrokov na dan)

Razmik med obrokom(2 uri)

Izogibanje sladki in lepljivi hrani in pijači(sladkanje po obroku ali 1 dan v tednu, pitje vode po obroku)











OBISK  ZOBOZDRAVNIKA

1X letno

Zakaj?









ZDRAV IN LEP NASMEH CELO ŽIVLJENJE



















Vaša vprašanja?
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