VODA POTUJE SKOZI TELO IN PRENAŠA SNOVI
1. Koliko vode je v človeškem telesu?
________________________________________________________________  

2. S čim človek dobi vodo v svoje telo?
________________________________________________________________________________________________________________________________  

3. Na kakšen način človek izloča vodo iz svojega telesa?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

4. Kaj uravnavamo s potenjem?
________________________________________________________________________________________________________________________________  

5. Koliko vode naj bi na dan zaužil odrasel človek?
________________________________________________________________________________________________________________________________
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